
Conocer síntomas de peligro y 
actuar antes de que se produzca el 
daño, es parte esencial del cuidado 
del corazón.

Financiado por el Departamento de Servicios de Salud del Estado de Texas

para más información
EPHealth.com o llama a (915) 212-0200

¡Corazón
sano
en cuerpo
sano! 

•   Falta de aliento
•   Dolor recurrente uno o 

ambos brazos
•   Dolor de mandíbula
•   Fatiga excesiva

•   Ansiedad
•   Náusea
•   Dolor de espalda
    Presión en el pecho, 

dolor o ardor. 

Conoce los síntomas tempranos:


