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ba agua si es posible
tu ducha fria o use una
ompresa fria.
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Sin sudar
Dolor de cabeza palpitante

Temperatura corporal por
encima de 103 °

Nauseas o vomitos
Pulso fuerte y rapido
Puede perder la conciencia

LLAME AL 9-1-1

Actue de inmediato hasta que llegue la
ayuda y mantenga a la persona
tranquila

Para obtener mas informacion, llame al 3-1-1 o visite
www.elpasotexas.gov/publichealth/beclimateready



